
 

 
 

 

Formation SSA 
 

Conditions d’admission en formation 
 

●​ Présenter un certificat médical en cours de validité et délivré dans les conditions fixées 
par l’article A. 322-10 du code du sport ; 

 
●​ Être titulaire d’un certificat de compétences d’équipier secouriste (PSE2) ou 

équivalent et satisfaire aux dispositions de formation continue s’y rapportant ou 
justifiant d’une formation en cours pour cette qualification ou équivalente ; 

 
●​ Avoir réalisé au premier jour du stage le test des prérequis en natation, prévus par 

circulaire du ministre en charge de la sécurité civile, et présenter l’attestation afférente 
dont le modèle doit respecter les préconisations du ministre en charge de la sécurité 
civile. Ce test de natation, validé par un maitre-nageur sauveteur titulaire de sa carte 
professionnelle, se déroule en bassin de natation de 25 ou 50 mètres. 

 
 

 

 



 

 

PREREQUI EN NATATION 
 

 
 

 



 

Epreuve 1 (TSA) 
 

 
 

 



 

Epreuve 2 (TSA) 
 

 
 

 
 



 

Evaluation certificative 
 

 

 


